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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ” 
 

КАТЕДРА „МЕНИДЖМЪНТ И ИСТОРИЯ НА СПОРТА” 
 

 

Р Е Ц Е Н З И Я 
 

на проф. Петър Александров Банков, доктор, 

на дисертационния труд на Йорг Шенк – докторант на самостоятелна 

подготовка на тема: „Карл Дийм и неговият принос към развитието 

на българската телесна култура“, за придобиване на образователната 

и научна степен  „доктор“. Област на висшето образование  

7. „Здравеопазване и спорт“, професионално направление  

7.6. „Спорт“, Докторска програма „Теория и методология на  

спортната наука“ 

 

Научен ръководител: проф. Лозан Митев, доктор 

  

Йорг Шенк е роден на 26.12.1956 г. в Германия. От 07.2020 г. е 

докторант на Национална спортна академия „Васил Левски“. 

Образователната подготовка и квалификация на докторанта вкл.: ОКС 

„магистър“ (Университет Георг Аугуст – 1983 г.) – ниво 7 по ЕКР в 

Гьотинген, Германия. Основен предмет и умения – „Педагогика“ и 

„Славистика“; магистърски студент (стипендиант) в: Киев, Украйна, 

Езикова и математическа грамотност. Специализация на руски език; 

Институт по българска литература към БАН. Езикова и математическа 

грамотност и умения – изследователска работа по българска литература; 

ИЧС към Софийски университет „Св. Климент Охридски“ – специализация 

по Български език и литература; Киевски университет (гр. Киев), Езикова 

и математическа грамотност. Специализация на руски език; Основно и 

средно образование Солтау, Германия (1963–1975). 

Професионалната му и трудова дейност вкл.: Министерство на 

външните работи на Германия в гр. София и Бон, Берлин – преводач и 
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референт (гл. експерт) в дипломатическа служба (1987–2010); 

Педагогически консултант в Окръжна академия за възрастни в Солтау 

(Германия); военна служба в Бундесвер (Германия). Докторантът владее 

писмено и говоримо езици: български, немски, английски, френски, руски 

и шведски. 

Осъществява активно, продължително членство във: Федерално 

сдружение за подкрепа на деца, юноши и възрастни с увреждания 

(Германия); Германско-българско сдружение за насърчаване на 

отношенията между Германия и България; Сдружение на офицерите на 

Германските военноморски сили; УС на Българската федерация по хокей 

на трева (БФХТ); Почетен член на БФХТ; Хокейния клуб на НСА; 

Председател на БФХТ. 

Йорг Шенк получава Доктор хонорис кауза на Техническия 

университет (София); притежава почетен знак на: Института за ядрени 

изследвания и ядрена енергия; Председател на БАН; почетни пакети: „За 

особени заслуги за Българско-германските научни отношения; 

дългосрочна активна подкрепа и насърчаване на хокея в България 

(златен пакет); Заслужен деятел на БЧК. 

Впечатлява високото ниво на образователния, професионалния 

и обществения статус на докторанта. Това е основна предпоставка за 

осъществяване на неговите потенциални устойчиви възможности в 

разработката и успешната защита на дисертационния му труд по 

тема на историята на развитието на телесната култура в България. 

Представеният за рецензиране дисертационен труд на тема „Карл 

Дийм и неговият принос към развитието на българската телесна култура“ 

е разработен в обем от 216 страници. Включва: предговор, четири 

взаимосвързани глави; библиография на български литературни 

източници – 36; литературни и документални на латиница – 103. 

Проучени и анализирани трудове на изявени български учени по темата 

на дисертационния труд: Цонков, В., Петрова, Н., Дамянов, М., Бърдарева, 

Р., Витанова, Е., Митев, Л., Меранзов, Хр. В приложение (148–216 с.) 
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представени: цитати на оригинален език; илюстративен материал; 

исторически, оригинални документи, свързани с развитието на телесната 

култура в България и дейността на Карл Дийм, Олимпийските игри. 

В страниците на труда с позиция докторантът анализира 

отношението на авторитетни автори в Германия и други страни, 

свързани с дейността на Карл Дийм. 

Въз основа на компетентно и детайлно формулираната 

изследователска хипотеза е определена целта на изследването: „Да се 

осъществи пълноценно изследване върху дейността на Карл Дийм в 

България в контекста и значимостта на тази личност в международното 

спортно и олимпийско движение“. Формулирани са три взаимосвързани 

задачи: 1. Да се направи цялостен исторически преглед на дейността на 

Карл Дийм в България за периода 1933–1944 г. 2. Да се направи 

разграничение между убежденията и експертната дейност на Карл Дийм 

като спортен деятел и специалист. 3. Да се разкрият последиците и 

основните приноси на Карл Дийм за развитието на телесната култура в 

България. В тази връзка прецизно са формулирани обектът и предметът 

на изследването. Реализацията на изследването се провежда 

последователно в три взаимосвързани етапа (2020–2022 г.). 

Сложността на изследването на темата на дисертационния труд е 

наложила използването на комплекс от научни методи: проучване, 

анализ и систематизиране на литературни източници; събиране, анализ, 

верификация и обработка на информацията на откритите исторически 

документи и материали; историческа реконструкция и съпоставка; 

текстова обработка и дигитализация на автентични документи. 

В синтезиран вид представям основни моменти на 

съдържанието и някои приноси на отделните глави на 

дисертационния труд. 

В първа глава (10–35 с). Професионално, в детайли, прецизно, в 

логическа последователност е представена концепцията на научното 

изследване. Тя вкл.: постановка на проблема; анализ на литературни и 
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документални изследвания; задълбочено формулирана хипотеза на 

изследването; във взаимна връзка – целта, задачите; обектът, предметът; 

методиката, организацията и ограничението на изследването. 

Глава втора (36–83 с.). „Основни приноси на Карл Дийм за спорта в 

Германия, Европа и олимпийското движение“. Карл Дийм е поставен 

заедно с изявени личности – Фридрих, Ян, Франциско Аморос, Пер Ленг, 

Томас Арнолд, както и инициатора на съвременните олимпийски игри 

Пиер дьо Кубертен – оставили трайни следи с приноси към развитието на 

спорта на национално и международно равнище. 

В резултат на изследване на многобройни литературни и 

документални източници докторантът съставя хронология на най-

значимите събития, в които участва активно Карл Дийм като 

организатор, ръководител, секретар, основател, спортен деятел, историк, 

публицист. Някои от тях: основаване на спортни клубове и Асоциация на 

берлинските спортни клубове по лека атлетика; председател на 

Германската спортна служба; генерален секретар на: Олимпийските игри 

в Берлин (1916 г.); Олимпийския комитет на ХI Олимпийски игри в 

Берлин (1936 г.); ръководител на германската делегация на IX и X 

Олимпийски игри (Амстердам и Лос Анджелис), съосновател заедно с 

Тeодор Левалд, зам.-директор на Германското висше училище за телесни 

упражнения в Берлин, основател и деятел на Международната 

олимпийска академия и в други събития. 

Политическата и част от държавната дейност с участие на Карл 

Дийм не са обект на настоящото изследване. 

Трета глава (84–131 с.). „Дейността на Карл Дийм в България 

(1933–1944 г.)“. Дейността на Карл Дийм в България е отразена в личните 

му дневници през 1933, 1937, 1939, 1940, 1942 и 1943 г. Това са различни 

периоди на пребиваването му в България, по-специално в София. 

Докторантът проучва и прави анализ на: социалната, политическата, 

културната и икономическата обстановка в страната между Първата и 
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Втората световна война, вкл. на основните тенденции в развитието на 

телесната култура в България (вкл. на Закона за спорта от 1931 г.). 

В тази връзка е представена хроника на посещенията на Карл Дийм в 

България. Особено внимание в анализа е отделено на „Организационния 

план за физическо възпитание в България“. Установена е 

ориентираността на държавата в спортната политика. Посочва се 

необходимостта към развитие на научнообоснована и академична 

подготовка на учителите по спорт. Това става решаващ фактор и 

предпоставка за създаването на Държавното училище по телесно 

възпитание, за бъдещо прогресивно функциониране на Национална 

спортна академия. 

Обект на анализ е приложението на Организационния план на Карл 

Дийм в България след установяването на комунистическата власт през 

1944 г. В центъра на този анализ са ролята и приносът на Карл Дийм за 

създаването на ДВУТВ (1942 г.). 

На вътрешно катедрено обсъждане на дисертационния труд бяха 

направени бележки и препоръки за по-нататъшното му усъвършенстване. 

По-голяма част от тях са взети предвид и отразени в окончателното му 

представяне за публична защита. 

Докторантът е осъществил три самостоятелни публикации по 

темата на труда, свързани с Карл Дийм – значение на спорта за личността 

в Германия, Европа и България; дневниците на Карл Дийм – исторически 

изводи за спорта в България; „Организационен план за физическото 

възпитание в България“ (в процес на издаване). 

Прави впечатление добрата професионална, компетентна, стилова 

разработка и техническо оформление на дисертационния труд. 

Авторефератът в структурно-съдържателно отношение е балансиран в 

съответствие и отразява дисертационния труд. 

Към Йорг Шенк препоръки: целесъобразно е съдържанието на глава 

четвърта – „Дискусия и заключение“ да се структурира в изводи и 

приноси на дисертационния труд. След успешна защита на 
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дисертационния труд и преценка на катедра „Мениджмънт и история на 

спорта“ трудът да бъде издаден. Предназначението му е – за обучение на 

студенти и аспиранти, за ползване от преподаватели, научни работници и 

специалисти в страната. 

Основни приноси на дисертационния труд: 

1. Чрез приложение на комплекс от научни методи е проведено 

разширено изследване и анализ на дейността и творчеството на Карл 

Дийм. Анализът на литературни и документални исторически източници 

от докторанта доказва същността на влиянието на активното, 

продължително участие на Карл Дийм в събития: идеологически; 

педагогически; управленски; организационни; социални в Германия, 

Европа и олимпийското движение. Това утвърждава Карл Дийм като 

педагог, идеолог, организатор, ръководител и журналист с мащабна 

дейност и принос за развитието на физическата култура и спорта. 

2. С приложение на оригинална методика в детайли е изследвана и 

реализирана дейността на Карл Дийм в България в периода 1933–1944 г. 

Установени и систематизирани са: германо-българските културни 

отношения в периода през Първата и Втората световна война. Съставена 

е хроника на посещението на Карл Дийм в България. Направен е 

структурно-функционален анализ на първия по рода си „Организационен 

план за физическо възпитание в България (1937 г.)“, на неговото влияние 

върху създаването на първия (и единствен) български спортен 

университет (през 1942 г.) – Държавно висше училище за телесно 

възпитание (ДВУТВ), с очертаване на неговите цели, функции и 

организация за създаване. 

3. Обогатен е документалният исторически фонд, свързан с 

биографията и дейността на Карл Дийм, който има непреходно значение 

за историята на спортното образование, физическото възпитание и 

спорта в България. 

Процедурите по подготовка на докторанта и разработката на 

дисертационния труд са проведени в съответствие с изискванията на: 
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Закона за развитие на академичния състав в Република България 

(ЗРАСРБ), ППЗРАСРБ; Наредбата за присъждане на ОНС „доктор“ в НСА 

„Васил Левски“; решение на Факултетния съвет на факултет „Спорт“ по 

протокол № 32 от 01.12.2022 г. 

Заключение. Въз основа на рецензията с убеждение оценявам 

високо качеството на дисертационния труд на Йорг Шенк на тема: 

„Карл Дийм и неговият принос към развитието на българската 

телесна култура“. Предлагам на членовете на научното жури да 

присъдят на Йорг Шенк образователната и научна степен „доктор“. 

Област на висшето образование 7. „Здравеопазване и спорт“, 

професионално направление 7.6. „Спорт“, докторска програма 

„Теория и методика на спортната наука“. 

 

 

 

 

13.01.2023 г.                              Рецензент: 

София                                          проф. Петър Александров Банков, доктор 
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“VASIL LEVSKI” NATIONAL ACADEMY OF SPORT  
 

“MANAGEMENT AND HISTORY OF SPORT” DEPARTMENT  
 

 

R E V I E W  
 

by prof Petar Aleksandrov Bankov, Ph.D. 

of Jorg Schenk’s doctor’s thesis “Karl Diem and his contribution to the 

development of the Bulgarian physical culture”, independent Ph.D. 

student, for acquiring “Ph.D.” educational and scientific degree, Higher 

education field 7. “Healthcare and sport”, professional field 7.6.” Sport”, 

“Theory and methodology of sports science” Ph.D. programme  

 

Supervisor: prof Lozan Mitev, Ph.D. 

  

Jorg Schenk is born on December 26, 1956 in Germany. He is a Ph.D. 

student at “Vasil Levski” National Academy of Sport since July 2020. Ph.D. 

student’s educational preparation and qualification, incl.: “Master’s” 

educational and qualification degree (Georg-August-University – 1983) – level 7 

as of the EQF in Gottingen, Germany. Main subject and skills – “Pedagogy” and 

“Slavonic studies”; Master’s student ((scholarship student) in: Kiev, Ukraine, 

Language and mathematics literacy. Specialization in Russian language; 

Bulgarian literature Institute to the Bulgarian Academy of Science.   Language 

and mathematical literacy and skills – research work in Bulgarian literature; 

Foreign Students Institute to “St. Kliment Ohridski” Sofia University – 

specialization in Bulgarian language and literature; Kiev University (in the city 

of Kiev), Language and mathematical literacy. Specialization in Russian 

language; Primary and gymnasium education: Soltau, Germany 1963-1975).    

His professional and labour activities cover: German Ministry of foreign 

affairs in the city of Sofia and Bonn, Berlin – translator and informant (Chief 
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expert) in diplomatic office (1987-2010); Pedagogical consultant at the District 

Adult Academy in Soltau (Germany); military service at the Bundeswher 

(Germany). The Ph.D. student speaks and writes in: Bulgarian, German, English, 

French, Russian and Swedish.    

Performs active, longtime membership at: the Federal Association of 

disabled children, juniors and adults (Germany); German-Bulgarian Association 

for encouraging the relationships between Germany and Bulgaria; Association 

of the officers of the German naval forces; Executive Board of the Bulgarian 

grass hockey federation (BGHF); Honorary member of the BGHF; the hockey 

team of the National Academy of Sport; Chairman of the BGHF.  

Jorg Schenk is a doctor Honoris Causa of the Technical University (Sofia); 

possesses an honorary mark of: the Nuclear research and nuclear energy 

Institute; The Bulgarian Academy of Science Chairman; honorary packages: 

“For special merit of the Bulgarian-German scientific relationships; longtime 

active support and encouragement of hockey in Bulgaria (Gold package); 

honoured collaborator of the Bulgarian Red Cross.     

Ph.D. student’s high level of educational, professional and public 

status is impressive. It is the main prerequisite for the realization of his 

potentially stable abilities to the development and successful defend of 

his doctor’s thesis on a theme related to the history of the physical culture 

development in Bulgaria.  

The doctor’s thesis “Karl Diem and his contribution to the development of 

the Bulgarian physical culture” presented for review is developed in 216 pages. 

Covers: introduction, four interrelated chapters; bibliography of Bulgarian 

literature sources – 36; literature and documents in Latin alphabet – 103. 

Works of outstanding Bulgarian scientists on the doctor’s thesis theme: 

Tsonkov, V., Petrova, N., Damyanov, M., Bardareva, R., Vitanova, E., Mitev, L., 

Meranzov, Hr., are studied and analyzed. Quotations in original language; 

illustrative materials; historic, original documents related to the development 

of the physical culture in Bulgaria and Karl Diem’s activities, the Olympic Games 

are presented in an annex (page 148-216).   
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The Ph.D. student analyzes in his paper the relation of authoritative 

authors in Germany and other countries related to Karl Diem’s activities, 

showing his own position.  

The purpose of the thesis: “To carry out a comprehensive study on Karl 

Diem’s activities in Bulgaria in the context of the importance of this personality 

in the international sport and Olympic movement” is defined on the basis of 

competent and detail formulated research hypothesis. Three interrelated tasks 

are formulated: 1. To make a comprehensive historical study on Karl Diem’s 

activities in Bulgaria during the 1933-1944 period. 2. To distinguish between 

Karl Diem’s convictions and expert activities as sport figure and expert. 3. To 

reveal Karl Diem’s implications and main contributions for the development of 

the physical culture in Bulgaria. In that aspect, the object and subject of the 

study are precisely formulated.  The realization of the study is performed 

consecutively within three interrelated stages (2020-2022).  

The complexity of the researches on the doctor’s thesis theme has 

imposed the use of a complex of scientific methods: study, analyzes and 

systematization of literature sources; collection, analyses, verification and 

procession of the information from the historical documents and materials 

found; historical reconstruction and comparison; text processing and 

digitalization of authentic documents.  

I am presenting in synthesized way the basic moments of the 

contents and some contributions of the separate chapters of the doctor’s 

thesis.  

In chapter one (page 10-35). The concept of the scientific research is 

presented professionally, in details, precisely and in logical sequence. It covers: 

problem statement, analyses of literature and documental studies; deeply 

formulated study hypothesis; in interrelation – aim, tasks, object, subject, 

methodology, organization and limitations of the research.    

Chapter two (page 36-83). “Carl Diem’s major contributions to sport in 

Germany, Europe and the Olympic movement”. Carl Diem is set up together 

with outstanding personalities –Friedrich Jahn, Francisco Amoroso, Perh Ling, 
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Thomas Arnold and the initiator of the modern Olympic Games Pierre de 

Coubertin, having left lasting traces with the contributions to the development 

of sport on national and international level.   

Resulting from the study of multiple literature and documental sources, 

the Ph.D. student makes up chronology of the most important events in which 

Karl Diem takes active part in as organizer, manager, secretary, founder, sport 

figure, historian, publicist. Here follow some of them: foundation of sports clubs 

and the Association of Berlin athletics clubs; secretary of the German Athletics 

Office; elected Secretary General of the Berlin Olympic Games (1916); the 

Olympic Committee of the XIth Olympic Games in Berlin (1936); leader of the 

German delegations for the IXth and Xth Olympic Games (Amsterdam and Los 

Angeles), co-founder together with Theodor Lewald and vice rector of the 

German Higher School of Exercise in Berlin, founder and sport figure of the 

International Olympic Academy and other events.   

The political activity and part of the state activity with Karl Diem’s 

participation are not subject of the present study.  

Chapter three (page 84-131). „Carl Diem’s activities in Bulgaria (1933-

1944)”. Carl Diem’s activities in Bulgaria are found in his personal diaries of the 

years 1933,1937,1939,1940,1942 and 1943. These are the different periods of 

his stay in Bulgaria and especially in Sofia. The Ph.D. student studies and 

analyzes: the social, political, cultural and economic situation in the country 

between the First and Second World Wars, including the basic tendencies of the 

physical culture development in Bulgaria (including the Sports Act of 1931).   

In that aspect chronicle of Carl Diem’s visits to Bulgaria is presented. 

Particular attention in the analysis is paid to the “Organizational plan for 

physical education”. The orientation of the state in the sports policy is 

established. Pointed out is the necessity of scientifically reasoned and academic 

preparation of the sports teachers.  That becomes a decisive factor for the 

creation of the State School for physical education, for the future progressive 

functioning of the National Academy of Sport.  
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Object of analyses is the application of Carl Diem’s Organizational plan in 

Bulgaria following the establishment of the communist power in 1944. Carl 

Diem’s role and contribution for the creation of the State Higher School for 

Physical Education (SHSPE) (1942) is in the center of that analyses.  

Notes and recommendations on further perfection of the doctor’s thesis 

were made during an internal meeting of the department. Greater part of them 

are taken in view and reflected in its final presentation for public defense. 

The Ph.D. student has got three independent publications on the theme of 

the thesis related to Carl Diem – importance of sport for the personality in 

Germany, Europe and Bulgaria; Carl Diem’s diaries – historical conclusions 

related to sport in Bulgaria; “Organizational plan for physical education in 

Bulgaria” (in the process of publication).  

The good professional, competent, style development and technical form 

of the doctor’s thesis impress. The summary is respectively balanced in 

structure-contents relation and reflects the doctor’s thesis.   

Recommendations to Jorg Schenk: it is expedient that chapter four – 

“Discussion and conclusion” be structured in conclusions and contributions of 

the doctor’s thesis. The study to be published following a successful defense of 

the doctor’s thesis and upon the appraisal of the “Management and history of 

sport” department. Its purpose – for educating higher students and post 

graduate students, to be used by lecturers, scientific workers and experts in the 

country.   

Doctor’s thesis main contributions:  

1. Expanded research and analyses of Karl Diems’ activity and works is 

performed by the application of a complex of scientific methods. The analysis 

made by the PH.D. student of the literature and documental historical sources 

proves the essence of the influence of the active, continuous Carl Diem’s 

participation in many events: ideological; pedagogical; managerial; 

organizational; social in Germany, Europe and the Olympic movement.  Thus 

Carl Diem is confirmed as pedagogue, ideologue, organizer and journalist of 



13 
 

large scale activities and contribution to the physical culture and sport 

development.  

2. By the application of original methodology, Carl Diems’ activities in 

Bulgaria during the 1933-1944 period is studied in details. Established and 

systemized are: the German-Bulgarian cultural relations in the period between 

the First and the Second World War. Chronicle is made of Carl Diem’s visits in 

Bulgaria. Structure-functional analysis is made of the first of the kind 

“Organizational plan for physical education” in Bulgaria (1937) and its impact 

on the creation of the first (and only) Bulgarian sport university (in 1942) – the 

State higher school for physical education (SHSPE) where its aims, functions 

and organization of the creation are outlined.  

3. Enriched is the documental historical fund related to Carl Diem’s 

biography and activities which is of intransient importance for the history of 

the sports education, physical education and sport in Bulgaria.   

The procedures related to the Ph.D. student’s preparation and the 

development of the doctor’s thesis are carried out according to the 

requirements of: the Development of the academic staff in Republic of Bulgaria 

Act (DASRBA), the Rules for the application of the DASRBA; the Order for 

awarding the PH.D. educational and scientific degree at “Vasil Levski” National 

Academy of Sport; decision of the Faculty Council of the “Sport” Faculty acc to 

Minutes No. 32 dated December 1st, 2022.  

Conclusion. Being convinced on the bases of the review, I evaluate 

highly the quality of Jorg Schenk’s doctor’s thesis “Carl Diem and his 

contribution to the development of the Bulgarian physical culture”. I 

propose to the members of the scientific jury to award Jorg Schenk by the 

Ph.D. educational and scientific degree. Higher education field 7. 

“Healthcare and sport”, professional field 7.6.” Sport”, “Theory and 

methodology of sports science” Ph.D. programme.  

 

 

January 13, 2023                       Reviewer:  

Sofia                                              prof Petar Aleksandov Bankov, PH.D.  


